Atelier Souffle-Voix

Un atelier pour libérer votre voix

Chantal Crochet : Mob. 06 80 90 60 85

Je vous accompagne dans le placement juste de votre
souffle et vers I'évidence inattendue de votre voix
naturellement juste, puissante, riche et belle

Venez écouter, ressentir et développer :
¢ Le fonctionnement de votre souffle : le soutien fondamental de votre voix
e Votre ancrage corporel indispensable a I'expression vocale libre et puissante
e \Votre corps comme maison de votre voix
e assouplir les tensions et travailler 'ouverture
o La simplicité, la puissance et I'lauthenticité insoupgonnée de votre voix

e Et bien d’autres choses inattendues et vivantes...

Atelier ouvert a tous, aucun prérequis mais l’'envie de vous faire du bien
et de découvrir votre vraie voix.
Association Jeanne d’Arc — Chartres — 2 vendredis/mois de 18h a 20h

Séance découverte vendredi 11 septembre a 17h30

Dates : 18/09 — 16 /10 -6 et 20/11 — 4 et 18/12/2026 — 8 et 22/01 -5 et
19/02 - 12 et 26/03 —9 et 16/04 — 14 et 28/05 — 11 et 25/06/2027

Tarif : 135€/trimestre
Contact: Chantal Crochet : Mob. 06 80 90 60 85
Email : chantalcrochet@wanadoo.fr
Chantal Crochet : Coach de voix / Coach professionnel dipldmée Master2 Panthéon-Assas

Einothérapeute certifiée
www.lesouffledeletre.com



